
 

Støtte- og kontaktperson 
et tilbud til de borgere med sindslidende, 
der er mest socialt udsatte 

 

Ordningen er et frivilligt tilbud til borgere med sinds- 
lidelser, der har svært ved at fungere i hverdagen, 
som er isolerede og ikke kan gøre brug af andre tilbud. 

 
Ordningen tilbydes til borgere mellem 18 – 65 år. 

 

Formålet med støtte- og kontaktpersonordningen er 

  at styrke borgerens mulighed for at opbygge og 
fastholde kontakt til omverdenen i overensstemmelse 
med egne behov og ønsker 

  at borgeren bliver i stand til at benytte samfundets muligheder 
og eksisterende tilbud 

 

Støtte- og kontaktpersonordningens indsatsområder er 

  at opsøge, opbygge og skabe kontakt til de mest 
udsatte sindslidende 

  at bryde isolationen og støtte borgeren i kontakt til 
omverdenen 

 
Støtte- og kontaktpersonen tilbyder hjælp til 

  støttesamtaler 
  rådgivning og vejledning 
  støtte til at bryde borgerens isolation 
  støtte til kontakt med omverdenen, herunder kontakt 
til sundhedspersonale og offentlige myndigheder 

  støtte til at danne netværk og etablere relationer 
 hjælp til at strukturere hverdagen og løse almene 
opgaver 

  opsøgende arbejde overfor isolerede borgere med 
henblik på at yde en forebyggende indsats 

  udarbejdelse af handleplaner 
 

Støtte- og kontaktpersonens arbejde foregår på 
borgerens præmisser, så borgeren får størst mulig 
indflydelse på selv at tilrettelægge samarbejdet. 

Har du selv, eller en du kender, brug for en 
støtte- og kontaktperson, så ring til 

 
Dragør Kommunes 

støtte- og kontaktpersonordning 
tlf. 32 89 02 11 
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