Vardighedspolitik

Drager Kommunes vardighedspolitik er resultatet af engagerede borgere og folkevalgtes egne ord for, hvad en
veerdig aldrepleje er i Drager.

Livskvalitet er tryghed, stabilitet og respekt for forskellighed

Livskvalitet er at indga i faellesskaber og at knytte band i samvaret med andre mennesker, gamle venner og nye
bekendtskaber pa tvaers af generationer. Ensomhed imedekommes med en velmenende hjlp til at lette
muligheden for at skabe kontakt til andre mennesker og indga i sociale relationer, hvis det kniber.

Tryghed opstar, ndr plejepersonalet har tid til mig, nér jeg bliver lyttet til og har indflydelse pa mit liv. Sa foler jeg
at jeg er noget veerd, at min stemme giver mening og jeg stadig er herre i eget hus.

Stabilitet opstar, nar plejepersonalet kender mig, fordi det er de samme f& personer, der ser mig i dagligdagen og
ved hvad der skal til, for at jeg sa vidt muligt kan fortsaette det liv jeg elsker.

Respekten for forskellighed opstar, nar noget tid kan afses til en god samtale med personalet om det, jeg har brug
for, lige der hvor jeg er i denne stund. Lidt ekstra tid, maske til lidt mere rengering i denne uge, et ekstra bad, en
spadseretur i det fri, eller hjelp til at finde den musik jeg holder af og giver min hverdag melodi.

Selvbestemmelse er medbestemmelse

Medbestemmelsen er min og din mulighed for indflydelse pa eget liv, ogsa nar du har brug for hjelp til at komme
ud af sengen. Jeg foretrakker at sta op med fuglene og du holder af at dagdremme under stjernehimlen og ensker
derfor at sove leenge.

Medbestemmelse er at blive hort, ogsd med hjaelp fra min familie, hvis jeg selv synes det er svert at udtrykke
mine ensker.



Medbestemmelse handler om muligheden for at veelge, maltidet, ro i dag, svemning i morgen, bridge med
vennerne og hjelp til at komme hjemmefra. Medbestemmelsen kan ogsa vere hjelp til at skabe bro mellem mit
vante hjem og en fremtid i et nyt og bedre egnet hjem, maske plejebolig.

Kvalitet, tvaerfaglighed og sammenhang

Kvalitet, tveerfaglighed og sammenhang i plejen opstér i en stadig dygtiggerelse af personalets faglighed og
smidige arbejdsgange og samarbejde med mig om min situation pa tvaers i organisationen, med hospitalet og min
egen leege og med mig og mine nermeste.

Parerende

I parerendegruppen kan vi hjelpe, stotte og guide hinanden gennem svere situationer. Det har veret og er en
enorm stette for mig. Det er den parerende, der er i fokus og bliver lyttet til. Der bliver spurgt ind til og lyttet til,
hvordan du har det. Folelsen af at veere overset forsvinder.

Mad og ernzring

Gladen ved et godt méltid mad og ernaring er duften af frisk brad, alene eller ssmmen med andre. Sundt hvis
gront er godt for mig og med flade hvis jeg og mine spisevenner har gode minder vi pa den made i fellesskab
genopfrisker ved felles madlavning.

En vardig ded

Nar livet tager sin afslutning vil en vaerdig ded for mig vaere den menneskelige omsorg jeg meder fra det faste
personale omkring mig. At reglerne kan bgjes en smule, at der er nogen hos mig nar jeg har brug for samveret og
en snak om deden, at jeg kan fa adspredelse i min hverdag nar jeg har kreefter til det, at jeg kan fa ro nar kreefterne
svigter og jeg kan do uden smerter og med vished om, at min familie og venner kan fé hjelp og stette nar jeg ikke
leengere er her.

Baggrund for vaerdighedspolitikken

Veardighedspolitikken er resultatet af engagerede borgere og folkevalgtes egne ord for, hvad en vardig ldrepleje
er i Drager. Ordene er formuleret pa et borgermede den 14. marts 2016, af de mennesker der lever i Drager og
selv er eller bliver en del af den hverdag, hvor behovet for et samarbejde med aldreplejen opstar.

Af Aldreradets bidrag, fremhaeves serligt, at *aldre Drager borgere, der oplever tab eller begrensninger i livet,
skal vaere trygge ved, at de far det rette tilbud til den rette tid. Det geelder i de situationer, hvor det bliver sveert at
klare den personlige pleje eller praktiske opgaver, hvor tabet af en @gtefelle gor livet tungt, eller hvor man
overmandes af tristhed og bekymringer’.

Dragers vaerdighedspolitik er blevet til, i en feelles forstaelse for, at kernen i1 veerdighed er gensidig respekt og
hensynet til individuelle behov. At lykkes med en vardig @ldrepleje involverer os alle og bakkes op af en unik
lokalforankret drivkraft til at borgeren, familien, frivillige og kommunen tager ansvar for hinanden, som en
naturlig del af, at vi ogsa stiller krav til hinanden.

Politikken er formuleret i lyset af, at en veerdig aldrepleje for mig kan vare noget andet for dig.

Veardighedspolitikken er blevet opdateret i 2018, hvor afsnit om pérerende er blevet tilfojet.
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