
 

 

  

 

 

 

 

 

Den 31. oktober 2025  

Høringssvar 
 

Til:  Social-, Sundheds- og Arbejdsmarkedsudvalget– møde d. 4. november 

2025 
 

 

Emne:  Punkt 4: Beslutning – Håndtering af forebyggende indsats efter ny 

ældrelov 
 

Sagsnr.:  25/4954 
 
 

RESUMÉ: 

Ældreloven, der trådte i kraft den 1. juli 2025, giver kommunerne større frihed til at 

tilrettelægge forebyggende indsatser for ældre borgere. Indsatsen opdeles i generel og 

opsøgende forebyggelse med fokus på lokale behov. I sagen skal rammerne for de 

forebyggende indsatser på ældreområdet besluttes. 

 
 

 

Ældrerådets bemærkninger: 
 

Ældrerådet er rigtig glade for at kommunen har taget initiativ til formuleringen af en 

forebyggende indsats på ældreområdet, når nu den er skrevet ud af den nye ældrelov. 
 

Ældrerådet ser positivt på at navnet ændres til ”Seniorsamtale” og at titlen på medarbejderen 

ændres til ”Seniorrådgiver” – Ældrerådet kunne ønske at der var en mere præcis formulering 

vedr. ”Seniorrådgiverens” kompetencer i forhold til Visitationen, så en borger ikke ”tabes” i 

mellem ”Seniorrådgiver” og Visitationen. 
 

Ældrerådet ser positivt på at der er fastsat konkrete alderskriterier for hvornår der skrives til 

en borger. Ældrerådet mener også at det er stærkt nødvendigt at rette henvendelser årligt til 

borger efter de er fyldt 80 år. Ældrerådet foreslår at ALLE borgere får brevet uanset om de får 

hjælp i forvejen, hellere skrive til en for meget end en for lidt. 
 

Ældrerådet foreslår at der i kommunens henvendelse til borgerne indskrives en opfordring til at 

følge Sundhedsstyrelsens anbefalinger til at få lavet årlige sundhedscheck hos egen læge. 
 

Ældrerådet ser positivt på at der skrives til borgere der mister en samlever/ægtefælle, men 

henleder opmærksomheden på at der blandt ældre borger er mange forskellige samlivsformer, 

at det derfor vil være et begrænset antal der kan ”fanges”. 
 

Ældrerådet foreslår at blandt Seniorrådgiverens opgaver afsættes tid til at arbejde med ”Sund 

aldring”. 
 

Ældrerådet foreslår at Seniorrådgiveren samarbejder med andre initiativer i kommunen om 

forebyggelse af ensomhed. 
 

Ældrerådet foreslår at Seniorrådgiveren får en aktiv rolle i planlægning af indhold og afvikling 

af Sundhedsdagen, sammen med øvrig kommunalt personale. 
 

Ældrerådet giver sin fulde opbakning til Brugerrådets høringssvar vedr. samme punkt – som er 

vedhæftet Ældrerådets høringssvar. 
 

Ældrerådet i Dragør 

på rådets vegne 
 

Arne Kindler 

Formand 
 

Bilag: Høringssvar fra Brugerrådet 

  

Ældrerådet i Dragør 
Dragør Rådhus 

Kirkevej 7, 2791 Dragør 
https://aeldreraadetdragoer.dk 

info@aeldreraadetdragør.dk 

 

 



Brugerrådet ved Dragørs Aktivitetshus Wiedergården 
 

 

 

 

Høringssvar vedr. punkt 4 på Dagsorden for mødet i SSAU 4.11.2025 
 

Umiddelbart mener Brugerrådet, at administrationens forslag omkring Dragør Kommunes indsats 

for forebyggelse af fysiske og mentale lidelser er positivt. 

Vi finder det også positivt, at den årlige sundhedsdag indregnes som et centralt element i 

kommunens forebyggende indsats blandt ældre medborgere. 

Vi undrer os dog over, at der i sagsfremstillingen oplyses, at der i hjemmeplejen er ansat en 

medarbejder, der bl.a. har ansvaret for håndtering af Servicelovens §79 med sundhedsdagen som 

omdrejningspunkt. 

Frem til årets sundhedsdag, der afholdtes 30. september, fik Aktivitetshusets Sundheds- og 

Velværeudvalg, der er nedsat af Brugerrådet, klar besked om, at medarbejderne fra hjemmepleje 

og sundhedsklinik på aktivitetshusets 1. sal, kun måtte bruge ½ time pr. måned på deltagelse i 

planlægningen. Dette til trods for, at de alle var meget motiverede for deltagelsen. Vi var heller 

ikke bekendt med, at der var en særlig medarbejder allokeret til håndtering af sundhedsdagen?  

Det var således husets frivillige brugere, der stod for stort set hele planlægningen, kontakt til 

udstillere, den praktiske gennemførelse m.m. 

Vi forventer derfor, at der nu, hvor sundhedsdagen direkte indregnes i kommunens forebyggende 

indsats, allokeres tid, økonomi og medarbejderressourcer fra kommunens side til planlægning og 

gennemførelse af sundhedsdagen fra 2026 og fremover. 

 

Med venlig hilsen 

Brugerrådet ved Dragørs Aktivitetshus Wiedergården 

21. oktober 2025.  

 


