Sundhed&trivsel

Drager Kommunes sundhedspolitik

Lees mere pa www.dragoer.dk


www.dragoer.dk

Udgivet af Social, Bern og Kulturudvalget

Ansvarshavende redakter: Lars Bo Pedersen, Forvaltningschef

Tekst og redaktion: Pernille Derr Kjeer og Johannes Bo Nielsen, Udviklingskonsulenter
Design og tryk: Schultz Grafisk / 564386

Fotograf: Dirch Jansen

Antal sider: 20

Produktion: Trykt pa Cyclys Print

Oplag: 1.000

Udgivet december 2007

K 4

TRYKSAG
541 176



Indhold:

1. Sundhedspolitik for Drager Kommune
2. Vision
3. Indsatsomrader

3.1  Folkesygdomme

3.2  Fysisk aktivitet

3.3  Sund kost

3.4  Overvaegt

3.5  Rygning

3.6  Alkohaol

3.7  lllegale rusmidler
3.8  Stress

3.9  Arbejdsliv
3.10 Bymiljg og natur
3.11 Trafik

04
06
08
0S
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19






sundhedspolitik for Draggr Kommune

| Drager Kommune defineres sundhedspolitikken
som en tvaergaende politik. Det vil sige, at det er
en generel politik, der udstikker Kommunalbestyr-
elsens veerdier og mal for udviklingen af sundhe-
den i kommunen. Sundhedspolitikken vil relevant
kunne teenkes bredt ind i borgernes hverdag og
vil derfor i princippet kunne deekke alle 9 sektorer,
som er: Forsyning, Teknik og anleeg, Folkeskole,
Kultur og Fritid, Bernepasning, Social Service,
/Eldre og Handicappede, Sundhed og Forebyg-
gelse og Forvaltning. Paolitikken er saledes et over-
ordnet dokument, som efterfalgende skal effek-
tueres i konkrete handleplaner for de forskellige
sektorer.

Sundhedspolitikken tager udgangspunkt i borger-
nes og kommunens eksisterende ressourcer, byg-
ger videre pa nuveerende indsatser og lsegger ret-
ningen for de nye sundhedsopgaver. Sundheds-
politikken star pa det fundament, der allerede
findes i Drager Kommune, med ressourcesteer-
ke borgere, der i endnu hgjere grad aktivt kan vee-
re rollemodeller for det gode og sunde liv. Sund-
hedspolitikken vil i sin konkrete udmantning ogsa
bygge pa de natur- og herlighedsvaerdier, kommu-
nen rummer, samt det staerke foreningsliv med
mange aktive frivillige.

Drager Kommune betragter den enkelte borgers
sundhed som et individuelt personligt ansvar.
Kommunen ser det som sit ansvar at understat-
te vilkar og muligheder, som vedligeholder og vi-
dereudvikler borgernes sundhed. Samtidig an-
sker kommunen med respekt for individets socia-
le og mentale tilstand at stette den enkelte i at
drage omsorg for sig selv og andre.

Sundhedspolitikken beskriver en raskke vaesent-
lige indsatsomrader. Fokus pa disse omrader vil
gge borgernes sundhed ved gennemferelsen af
en systematisk borgerrettet og patientrettet
sundhedsfremmende og forebyggende indsats.
Politikken har to overordnede fokuseringer:
Indsatser mod de enkelte risikofaktorer i forhold
til livsstilssygdomme og péa brede indsatsomrader,
hvor det er muligt at gere en sammenhaengende
indsats.

Politikken gennemfares som en dynamisk proces,
hvor politikken evalueres hvert andet ar og revi-
deres hvert fierde ar. Politikkens konkrete aktivi-
teter vil lsbende blive igangsat og tilpasset pa bag-
grund af tilvejebringelse af dokumenteret viden
vedrgrende sundhedstilstanden i kommunen, fx
en sundhedsprofil.

Sundhedspolitikkens indsatsomrader er pejle-
maerker, som kommunens sundhedsindsats vil
sigte efter. Det betyder, at malsaetningerne ikke
alle forfelges fra dag ét, men sgges opnaet over
en arraekke.



Visionen for sundhedsarbejdet i Drager Kommmune er at skabe rammer for sundhed og trivsel for alle

borgere. Sundhed i Drager Kommune handler om at have ressourcer til at leve det liv, man har lyst
til. Trivsel handler om fysisk, psykisk og socialt velvaere.

En vigtig forudseetning for det gode, moderne liv er, at man - ung eller gammel - tilharer et eller flere
feellesskaber. Familien er et centralt feellesskab, men ogsa vennekreds og socialt netvaerk er vigtige

for at kunne fungere godt i det moderne liv.

Sundhed og trivsel kan illustrerets ved felgende citat:

’Sundhed skabes ved at yde omsorg for sig selv og andre,
ved at tage beslutninger og vaere herre over sine livsvilkar -
og sikre, at det samfund, man lever i, skaber betingelser,

som giver alle mulighed for at opna sundhed’

[ Halfdan Mahler,
tidligere general-
sekretaer for VWHO )
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Sundheden i Drager Kommune skal skabes ud fra
folgende vaerdier:

v/ Sundhed er mere end fravaer af sygdom

v/ Sundhed grundleegges i barnearene og kan udvikles

hele livet
v/ Sundhed for barn og unge prioriteres hejt

i den samlede sundhedsindsats
v/ Sundhed skabes ved at yde omsorg for sig selv

og andre
v/ Sundhed udvikles, nar man har medbestemmelse

over egne levevilkar

v/ Tilgeengelige tilbud sikres til alle, der har behov

v/ Sundhedspolitikken er udfordrende, resultatorienteret og
tiltag gennemfares med hgj kvalitet

v/ Indsatsen baseres pa dokumenteret viden og evaluering



Indsatsomrader

Drager Kommmune gnsker at fokusere sundhedsarbejdet pa en reekke indsats-
omrader, som enten er rettet mod de enkelte risikofaktorer eller folkesygdomme
med det formal at tilrettelaegge en helhedsorienteret indsats. En risikofaktor er
eksempelvis den stressfulde hverdag, som karakteriserer den moderne livsstil,
hvorimod folkesygdomme relaterer sig til de typiske sygdomme, vi oplever i Danmark
i dag.




3.1 Folkesygdomme

En tredjedel af befolkningen lever i dag med én
eller flere kroniske sygdomme, og antallet forven-
tes at stige de kommende ar.

For den enkelte borger indebeerer det at have en
kronisk sygdom som sukkersyge (diabetes), kro-
nisk obstruktiv lungesygdom (KOL) eller blive ramt

af en blodprop i hjertet eller hjernen (apopleksi),
at antallet af gode levear mindskes, og at leveti-
den bliver kortere.

Regeringen har sat fokus pa otte store
folkesygdomme
Aldersdiabetes
Forebyggelige kraeftsygdomme
Hjerte-karsygdom
Knogleskerhed (osteoporose)
Muskel- og skeletlidelser
Overfalsomhedssygdomme
(astma og allergiske sygdomme)
Psykiske lidelser
Kronisk obstruktiv lungesygdom — KOL
(rygerlunger)

En stor del af disse sygdomme kan undgas eller
udskydes ved forebyggelse og sundhedsfremme
eller kan begraenses i deres virkninger, hvis de er
indtradt.

Livsstil er den individuelle adfserd og de vaner,
som hver enkelt af os i sterre eller mindre grad
har indflydelse pa. Livsstil handler blandt andet
om at forholde sig til rygning, alkohol, fysisk akti-
vitet, kost og stress. Vores adfeerd i forhold til vo-
res livsstil pavirker vores sundhed. For nogle men-
nesker er det et stort spring at andre pa sin ad-
feerd — for andre ikke.

Malseetning

Drager Kommune vil arbejde malrettet med livs-

stilsfaktorer og folkesygdomme ved at:

v/~ Understgtte borgere med behov for
livsstilseendringer og ved at gere det sunde
valg til det lette valg

v/~ Understgtte rammer for et sundt liv

/" Informere og radgive

v/ Iveerkseette forebyggende og sundheds-
fremmende initiativer

v/ Stette borgere i at drage bedst mulig
omsorg for eget helbred

v/ Tilbyde stgtte og rehabilitering

v/ Koordinere sundhedsfremmende indsats
i forhold til regeringens, regionens og andre
kommuners initiativer

Drager Kommune gnsker at imedega folkesyg-
domme ved at seette fokus pa en raekke omrader,
som alle har en effekt pa et godt, sundt liv.

Folkesygdom™®

INDSATSOMRADER



3.2 Fysisk aktivitet

Det er dokumenteret, at fysisk aktivitet har Malszetning Hvad kan kommunen gere?

gavnlig effekt pa en raekke fysiske og psykiske Drager Kommune vil arbejde efter felgende mal- Formidle viden om betydningen af fysisk
sygdomme. For eksempel forebygger regelmass- = sastninger: aktivitet for et godt helbred hele livet

sig motion forhgjet blodtryk, diabetes 2, over- v/ Borgere i alle aldre er fysisk aktive Formidle kommunens eksisterende

veegt og depression. De sundhedsfremmende v/ ldreet og bevaegelse prioriteres i skoler, muligheder for fysisk aktivitet fx om oplevelser
gevinster af fysisk aktivitet er fx livsglasde, institutioner og foreningsliv i neermiljgets natur

overskud, selvtillid og sterre koncentration. v/~ Kommunen rader over inspirerende rammer Indteenke muligheder for bevaegelse og
Desuden viser undersggelser, at barn har en til fysisk aktivitet kreativitet pa havnen, parkeringspladser,

bedre indleering, hvis de ogsa er fysisk aktive. cykel- og gangstier, idreetsarealer og andre

offentlige rum

Indga i samspil med lokale motions- og
idraetsaktiviteter, eksempelvis med afholdelse
af sundhedscafeer, motionslgb m.v.
Understatte sikre skoleveje og stisystemer,
sa flere barn selv kan transportere sig til
skole og fritidsaktiviteter

Skabe mulighed for mere beveegelse

i skolernes frikvarter

Hvad kan du gere?
Veelge at gere motion til en del af hverdagen
Bakke op om lokale mationsinitiativer
Veere aktiv i de lokale idreetstilbud og @vrige
fritidsaktiviteter
Serge for at dit barn bevaeger sig, fx gar og
cykler



3.3 Sund kost

Sund mad og gode kostvaner har betydning for os
alle. Gode kostvaner styrker vores sundhed og
kan forebygge en reskke sygdomme.

Kostvaner bliver grundlagt i bernearene, og det
er derfor vigtigt, at bern og unge opnar gode kost-
vaner for livet igennem at kunne treeffe sunde
valg. Samtidig skal voksne lgbende inspireres til
at vedligeholde og udvikle deres sunde madvaner.

Malsaetning

Drager Kommune vil arbejde efter felgende mal-

saetninger:

v/ Sunde kostvaner er en naturlig del af hver-
dagen

v/ Steder, hvor kommunen er ansvarlig for
produktion og tilbud af mad, er preeget af
ernaeringsrigtigt mad samt gode
fysiske og sociale rammer for maltiderne

v/ Bern i institutioner og skoler skal have
fornuftigt sammensatte maltider

Hvad kan kommunen gere?

© Veere det gode eksempel ved at tilbyde sund
kost ved kommunale aktiviteter, fx mader

© Vejlede, informere og inspirere barn og voks-
ne samt stette initiativer om sunde kostvaner

« Sikre let tilgeengelighed til sunde produkter
i foreningslokaler, haller, klubber og andre
institutioner, der far tilskud fra Dragar
Kommune

© Arbejde for sunde spise- og madordninger

Hvad kan du gere?

© Prioritere sunde mad- og kostvaner i det
daglige

© Treeffe sunde valg om kost i familien,

pa arbejdspladsen og i fritiden

© Eftersparge sund mad, hvor du feerdes

3.3
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3.4 Overveegt

Overvaegt og sveer overveegt er en alvorlig trus-
sel mod folkesundheden. Konsekvensen er risiko
for at fa folkesygdomme som hjerte- og kredslabs-
sygdomme og type 2-diabetes, som vil gribe ind i
den enkeltes livskvalitet og levetid. Derfor ansker
Drager Kommune at medvirke til at skabe en kul-
tur, der fremmer normal veegtudvikling.

Malseetning

Drager Kommune vil arbejde efter felgende mal-

seetning:

v/ Faerre borgere udvikler overvaegt og svaer
overveegt med saerlig fokus pa barn

Hvad kan kommunen goere?

© Sikre tilbud, som er malrettet overvaegtige

© Understatte frivillige initiativer, der fokuserer
pa overveegt

© Prioritere idraet, leg og bevaegelse i hverdagen
i skoler, institutioner og lignende

© Tilbyde sund mad og frisk drikkevand samt mi-
nimere indtagelsen af slik og kager i institutio-
ner, skoler og lignende

Hvad kan du gere?

© Sarge for at fa eller vedligeholde sunde kost-
og motionsvaner

© Medvirke til at pavirke holdningen til kost og

motion, hvor du feerdes




3.9 Rygning

Rygning er en af de vaesentligste enkeltstaende
risikofaktorer mod et sundt liv. Derfor er der al
mulig grund til ikke at begynde at ryge og til at hol-
de op med at ryge. Drager Kommune vil derfor
arbejde pa at reducere rygning.

Malsaetning

Drager Kommune vil arbejde efter felgende mal-

seetningert:

v/ Antallet af rygere og storrygere bliver
vaesentligt reduceret

v/ Feerre bliver udsat for passiv rygning

v/ Forhindre eller udsaette unges rygedebut

Hvad kan kommunen gere?

* Informere om tobakkens skadelige virkninger
© Ivaerkseette tilbud om rygestop

© Arbejde for regfrie miljger i det offentlige rum

Hvad kan du gere?

© Veere det gode eksempel: Undlade selv at
begynde at ryge

¢ Undlade at ryge, hvor andre opholder sig

© Veere en god rollemodel og undlade at ryge
i neerheden af barn og unge

© Bidrage aktivt til, at barn og unge kan faerdes
i ragfrie miljger

i2+13
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3.6 Alkohol

Alkoholforbruget er steget gennem de senere ar,
seerligt er alkohol blevet mere almindeligt blandt
bern og unge. Tidlig alkoholdebut ager risiko for
storforbrug og et senere misbrug. Konsekvenser
heraf kan veere kortere levetid og faerre gode le-
vear. Samtidig kan et for stort alkoholforbrug ha-

ve uddannelsesmaessige konsekvenser.

Malsaetning
Drager Kommune vil arbejde efter felgende mal-
saetninger:

Mindre alkoholforbrug og feerre borgere
udvikler alkoholmisbrug

Tidlig indsats over for borgere med et stort
alkoholforbrug

Seerligt fokus pa baern, der lever i misbrugs-
familier

Gode alkoholvaner udbredes, herunder at
udskyde barn og unges alkoholdebut

Hvad kan kommunen gere?
Formidle viden om alkohols konsekvens for
sundhed, herunder saerlig malrettet informa-
tion til unge i skoler og institutioner om alko-
hols skadelige virkning
Informere om behandlingstilbud
Arbejde pa at minimere indtagelse af alkohol
i det offentlige rum, herunder mulighederne
for at kebe alkohol, hvor kommunen er en del
af aktiviteten
Opsegende arbejde i forhold til alkohol-
misbrugere
Hjeelpe familier med misbrugsproblemer
Udarbejde alkoholpolitikker pa skoler i samar-
bejde med de unge

Hvad kan du gere?
Folge Sundhedsstyrelsens anbefalinger for
indtagelse af alkohol
Arbejde pa at begrn og unge far en sen
alkoholdebut
Handle aktivt nar du ser tegn pa alkohol-
problemer

Alkohg,



3.7 lllegale rusmidler

Sundhedsstyrelsen skanner, at der i Danmark var
27.000 stofmisbrugere i 2005, hvoraf godt
7.000 alene var hashmisbrugere.

Forbruget finder primeert sted i aldersgruppen fra
15-30 ar og topper blandt de 16 - 1S-arige.
Meget fa prover stoffer forste gang efter 20-ars
alderen. Undersggelser dokumenterer, at det of-
te er de samme unge, som har et stort alkohol-
forbrug, et daglig brug af tobak og ryger hash.
Ligeledes ses en klar sammenhasng mellem for-
brug af hash og andre illegale stoffer.

Malseetning

Drager Kommune vil arbejde efter felgende mal-

saetninger:

v/ Stoffrie miljger

v Nul-accept af rusmidler i skoler

v/ Arbejde pa at eliminere unges brug af rus-
midler

v/ Arbejde pa at eliminere brugen af doping

v/ Tidlig indsats og hjeelp tilbydes de personer,

som har behov for at komme ud af et
misbrug

Hvad kan kommunen gere?
Sikre bern og voksne information om rus-
midlers betydning for sundheden
Sikre nem og hurtig adgang til behandling for
alle borgere
Have fokus p& bern og unge med et tidligt
forbrug af rusmidler
Have fokus pa brugen af doping i eksempelvis
traeningsmiljger og lignende

Hvad kan du gere?
Veere opdateret pa viden om rusmidlers
skadelige virkning
Lade veere med at bruge hash og andre
rusmidler
Handle pa en mistanke om et begyndende
misbrug hos andre

INDSATSOMRADER



3.8 Stress

Sundhed i det moderne liv er en kompleks star-
relse. Stigende krav til bade voksne og barn, i sko-
len, pa arbejdet, hjemme i familien og fra os selv
kan betyde, at vi ikke altid lever det liv, vi gerne vil.

En vaesentlig faktor i det moderne liv er stress.
Stress er en af de mest udbredte sygdomme i
Danmark. Stress kan vise sig ved nedsat livskva-
litet, udbraendthed, depression, angst, vrede

samt som fysisk sygdom.

Malseetning Hvad kan kommunen gere?

Drager Kommune vil arbejde efter felgende mal- Understatte tryghed, feellesskaber og
seetninger: kulturelle aktiviteter for den enkelte borger
v/ Gode vilkar for fysisk og psykisk sundt liv Information om stress og symptomer pa
v/ Feerre stressrelaterede sygedage stress

Formulere en stresspolitik som del af en aktiv
personalepolitik

Hvad kan du gere?
Tage ansvar for egne og andres feaellesskabs-
relationer
Veere opmeerksom pa symptomer pé stress
hos dig selv og andre og handle pa det




3.9 Arbejdsliv

En del af et sundt liv er at have et sundt arbejds-
liv. Dels det at have et arbejde og dels et godt ar-
bejdsmiljg pa den arbejdsplads, hvor man er til-
knyttet.

Drager Kommune gnsker at vaere det gode ek-
sempel, der som sund arbejdsplads sikrer et godt
arbejdsmiljg, hvor medarbejderne er en del af den
helhed, der markerer kommunen progressivt.

Malsaetning

Drager Kommune vil arbejde efter felgende mal-

saetninger:

v/ Arbejdspladsen Drager Kommune er det
gode, sunde eksempel med hensyn til ryg-
ning, alkohol, kost, fysisk aktivitet og stress

v/ Drager Kommune skal vaere en sund arbejds-
plads, hvor medarbejderne er tilfredse og
ikke lider af stress og stressrelaterede
sygdomme

Hvad kan kommunen gere?

© Arbejde for at gere det sunde valg let

* Indfere politikker og arbejde aktivt med
malsaetninger vedrgrende rygning, alkohol,
kost, fysisk aktivitet og stress

« Stille krav til kantiner, udbud og samarbejds-
partnere om salg af sunde produkter

« Stille krav til egne ledere om aktivt at skabe
rammerne for et godt arbejdsliv

Hvad kan du gere?

© Deltage aktivt i arbejdet med at forbedre
forhold pa egen arbejdsplads, herunder stille
krav vedrgrende sundhed, trivsel og stress

© Sarge for at stille krav til din egen sundhed

W
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3.10 Bymiljg og natur

De omgivelser, vi dagligt beveeger os i, har indfly- | Malsaetning Hvad kan kommunen gere?

delse pa vores fysiske og psykiske sundhed. Et = Drager Kommune vil arbejde efter felgende mal- Sikre, at byens miljg og kultur fastholdes og
godt bymiljg skaber livskvalitet via mangfoldighed = sastning: udvikles som rammer for det gode sunde liv
og tryghed. Naturen er vigtig for vores fysiske ud- =~ v Sikre, at byen og naturen fortsat indrettes, Sikre trygge gader, pladser og naturstier,
foldelse, og den er samtidig stedet, hvor vi hen- sa alle har gleede af by og natur der indbyder til ophold og aktivitet

ter rent drikkevand, leger, laber, gar, nyder dyre- Sikre adgang samt varieret udbud af aktivite-
livet, vejret m.m. ter og oplevelser i naturen

Hvad kan du gere?
Deltage aktivt i lokalmiljget
Ofte benytte dig af aktiviteterne i byen og
i naturen sammen med familie og venner
Hjeelpe til med at holde bymiljg og natur ren
0g paen




3.11 Trafik

Hver dag feerdes vi i trafikken. Vi skal i skole, pa
arbejde, pa ferie og pa besag. Vi er afhaengige af
forskellige transportmidler og derfor ogsa afheen-
gig af god trafikplanleegning, der giver plads og
sikkerhed for alle.

Maden, vi transporterer os pa, har indflydelse pa
vores sundhed. Hvis vi veelger at ga og cykle til og
fra arbejde og i fritiden, vil vi mindske risikoen for
blandt andet hjerte- og kredslsbssygdomme.

Malsaetning

Drager Kommune vil arbejde efter felgende mal-

saetning:

v/ Det skal veere sikkert og smidigt at faerdes
i trafikken. Det geelder uanset, om du er
gaende, pa cykel, i bil eller benytter kollektiv
trafik

Hvad kan kommunen gere?
Informere om gode trafikvaner
Sikre god og smidig trafikplanlaagning
Sikre god cykel- og gangtrafik
Sikre gode feerdselsforhold for darligt gdende
og handicappede
Sikkerhed péa skoleveje

Hvad kan du gere?
(4 eller cykle
Tage hensyn i trafikken
Vaere et godt forbillede for barn i trafikken

INDSATSOMRADER



Visionen med denne sundhedspoalitik er at medvirke til at skabe rammer
for sundhed og trivsel for alle borgere i Drager Kommune.

Det er hensigten, at politikken skal virke som inspiration til borgere, foreninger
og professionelle, der i det daglige beskaeftiger sig med sundhed og trivsel.

Drager Kommune betragter den enkelte borgers sundhed som et individuelt
personligt ansvar. Kommunen ser det som sit ansvar at understatte vilkar

og muligheder for at vedligeholde og videreudvikle borgernes sundhed og trivsel.
Sundhedspolitikken beskriver en reekke veesentlige indsatsomrader, som er grund-
laget for kommunens indsats pa sundhedsomradet.

Sundhedspolitikken ger ikke nadvendigvis en forskel i sig selv. Forskellen opstar,
nar tanker omseettes til praksis og bliver bestemmende for, hvordan der konkret
handles og prioriteres omkring sundhed og trivsel i kommmunen.

Med det store engagement og opbakning, der er lagt i arbejdet med politikken,
er det vores hab, at sundhedspolitikken vil gere en forskel. Stor tak til alle, der har
bidraget til denne sundhedspoalitik.

Drager Kommmunes sundhedspolitik kan downloades pa www.dragoer.dk

Sacial, Bern og Kulturudvalget

Drager Kommune
Radhuset - Kirkevej 7 - 2791 Drager
TIf: 3289 0100 - Fax: 3253 0033 - www.dragoer.dk
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